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ВАЖНЕ ИНФОРМАЦИЈЕ 
 

1. Уколико примате одређену терапију, обавезно понесите довољно лекова за 
целокупни период трајања летње школе. Пожељно је понети и антихистаминик, 
посебно особе које су изразито осетљиве на одређене алергене (преписан од 
стране лекара). 

2. Понети радну адекватну опрему: 

- одело 

- обућа (гумене чизме или патике за планинарење) 

- стетоскоп 

3. Очекиване дневне температуре се крећу у распону од 20 дo 35 °C и најчешће је 
време сунчано, али у случају невремена дневна температура може да падне и 
испод 15 °C, тако да се у вашем пртљагу мора наћи места и за: кабаницу, топлу 
одећу (дукс, јакна и/или прслук), дугачке панталоне, наочаре за сунце и 
капу/шешир. 

4. Обавезно понети репеленте за инсекте (комарце и крпеље) и крему за 
сунчање са одговарајућим заштитним фактором. 

5. Уколико конзумирате специфичну врсту хране (вегани, вегетеријанци, итд.) 
или имате одређена обољења (нпр. цалијакија) потребно је да понесете 
довољну количину намирница с обзиром на ограничен избор и удаљеност 
најближе продавнице од наставне базе (око 30 km). 

6. Понети средства за одржавање личне хигијене имајући у виду да се иста могу 
набавити у најближем граду (Димитровград) који је 30 km удаљен од наставне 
базе и да је избор, као и у случају хране, ограничен. 

7. Понети пешкир(е) и купаћи костим/шортс/гаће.  


